ПРОЕКТ КЛАССИФИКАЦИОННЫХ НОРМАТИВОВ ПО ГИРЕВОМУ  СПОРТУ ( на 2010-2014 г.г. )

КЛАССИЧЕСКОЕ  ДВОЕБОРЬЕ

	весовая категория

(кг)
	вес гири - 32 кг
	вес гири - 24 кг

	
	МСМК
	МС
	КМС
	I
	II
	III

	58
	-
	-
	96
	53
	35
	25

	63
	130
	102
	114
	72
	44
	31

	68
	155
	115
	132
	84
	55
	39

	73
	179
	128
	150
	100
	67
	47

	78
	195
	138
	168
	120
	73
	51

	85
	209
	143
	180
	130
	79
	55

	85+
	-
	-
	183
	132
	82
	57

	95
	217
	147
	186
	136
	90
	64

	95+
	220
	151
	190
	140
	102
	73


ДЛИННОМУ  ЦИКЛУ

	весовая категория

(кг)
	вес гири - 32 кг
	вес гири - 24 кг 

	
	МСМК
	МС
	КМС
	I
	II
	III

	63
	45
	32
	44
	30
	26
	20

	68
	57
	44
	49
	39
	34
	26

	73
	64
	48
	55
	46
	40
	31

	78
	72
	53
	59
	51
	45
	35

	85
	76
	58
	64
	56
	49
	38

	95
	83
	63
	67
	60
	53
	42

	95+
	85
	65
	71
	62
	55
	44


ЖЕНСКИЕ  НОРМАТИВЫ В РЫВКЕ
	весовая категория

(кг)
	вес гири - 24 кг
	вес гири - 16 кг 

	
	МСМК
	МС
	КМС
	I
	II
	III

	53
	-
	-
	110
	80
	60
	41

	58
	120
	80
	120
	90
	70
	50

	63
	130
	90
	130
	100
	80
	60

	63+
	-
	-
	135
	105
	85
	65

	68
	140
	100
	140
	110
	90
	70

	68+
	150
	110
	150
	120
	100
	80


ЮНОШЕСКИЕ НОРМАТИВЫ (двоеборье) и в РЫВКЕ для ДЕВУШЕК 
	весовая категория

(кг)
	юноши
	девушки

	
	вес гири - 16 кг
	вес гири - 12 кг

	
	I юн.
	II юн.
	III юн.
	I юн.
	II юн.
	III юн.

	48
	43
	25
	18
	
	
	

	53
	53
	30
	23
	133
	83
	63

	58
	68
	38
	29
	151
	101
	81

	63
	82
	46
	36
	170
	120
	100

	63+
	-
	-
	-
	180
	130
	110

	68
	97
	54
	43
	-
	-
	-

	73
	113
	63
	50
	-
	-
	-

	73+
	127
	70
	57
	-
	-
	-
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