ПОЛОЖЕНИЕ

О ПРОВЕДЕНИИ 

ПЕРВЕНСТВА  МИРА 
среди ВЕТЕРАНОВ 
ПО ГИРЕВОМУ СПОРТУ В 2009 ГОДУ

1. Цели и задачи.

- Пропаганда и популяризация гиревого спорта;
- Укрепление дружбы между народами и развитие международного сотрудничества в области спорта;

- Повышение спортивного мастерства, обмен опытом, выявление сильнейших спортсменов-гиревиков Европы  среди ветеранов.
- Пропаганда здорового образа жизни, девиз: «Спорт вне возраста!».

2. Сроки и место проведения.

Место проведения соревнований: Эстония, г. Маарду (Таллин), ул. Ринги д.64а
Дата проведения соревнований: 01 ноября – 02 ноября 2009 года.
День приезда и регистрации участников: 31 октября
Взвешивание и жеребьевка: участники в двоеборье, рывке (мужчины, женщины) – 31 октября  с 19.00 до 21.00;

участники в длинном цикле (мужчины) – 01 ноября с 18.00 до 19.00;
Начало соревнований: 01 ноября в 10.00ч.
День выдачи протоколов и отъезд участников: 02 ноября.

3. Руководство проведением соревнований.

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет Международный Союз Гиревого Спорта в сотрудничестве с комиссией гиревого спорта при эстонской федерации пауэрлифтинга.

Главный судья соревнований : Кууск  Юлло (Эстония).
Главный секретарь: Геллердт В.(Казахстан)
Контактные персоны по организации соревнований: 
Генеральный секретарь МСГС:

 Василий Гинько
тел. (+371) 26398120,
Проводящая организация:

Кууск Юлло             тел.(+372) 7763787
4. Участники соревнований.

Соревнования индивидуально-командные и проводятся в следующих возрастных группах:

- мужчины  – от 40 лет и старше.

С промежутком в 5 лет для среднего возраста и с промежутком в 10 лет для старшего возраста:
40-44; 45-49; 50-54; 55-59; 60-69; 70-79;  80 и старше.

             - женщины – от 35 лет и старше.

С промежутком в 5 лет для среднего возраста и с промежутком в 10 лет для старшего возраста:

35-39; 40-44; 45-49; 50-54; 55-65; 65 и старше.

Весовые категории – определяются единым положением для проведения ветеранских соревнований и правилами соревнований МСГС, с промежуточным объединением категорий в легком, среднем и тяжелом весах.

- мужчины 

до 63 кг; до 73 кг; до 85 кг; до 95 кг; свыше 95 кг.

- женщины 

до 58 кг; до 68 кг; свыше 68 кг.

Вес снарядов:

- мужчины – 24 кг; 16 кг. 

С переходом на облегченный вес гирь для старших возрастных групп (60 лет и старше).

- женщины – 16 кг; 8 кг. 

С переходом на облегченный вес гирь для старших возрастных групп (55 лет и старше).

Участники соревнований должны иметь свежую опрятную спортивную форму: борцовские или тяжелоатлетические трико, лосины, майки с коротким рукавом (без рукавов), шорты, штангетки, кроссовки, кеды. Майки должны иметь символику команды (страны), которую представляет данный спортсмен.  Спортсмены, не соблюдающие требования к форме одежды, не будут допущены к участию в соревнованиях. 
5. Соревновательные виды.

Дисциплины - в соответствии с единым положением для проведения ветеранских соревнований и  правилами соревнований МСГС, а именно:

Мужчины – Двоеборье (толчок + рывок); Длинный цикл

Женщины – Рывок.

Время выполнения упражнений - в соответствии с единым положением для проведения ветеранских соревнований и правилами соревнований МСГС, а именно: 10 минут на каждое упражнение.
6. Оценка результатов и награждение.

Соревнования проводятся по правилам соревнований  Международного Союза Гиревого Спорта, с добавлениями и изменениями, внесенными на день проведения соревнований.

Победители среди мужчин  определяются в сумме двоеборья и в толчке по длинному циклу в индивидуальном и общекомандном зачете, среди женщин - в рывке в индивидуальном и общекомандном зачете.
Оценка результатов: толчок – 2 очка, рывок – 1 очко (в рывке в зачет идет результат суммы подъемов, выполненных одной и другой рукой), длинный цикл – 1 очко. 
В двоеборье общий результат определяется по сумме очков в толчке и рывке.

Участники, занявшие 1–3 места  в личном зачете в каждой возрастной и  весовой категории, награждаются медалями и дипломами.

Команда, победившая в командной эстафете награждается кубком и дипломом, участники команд – медалями и дипломами; команды, занявшие 2-3 место награждаются дипломами, участники команд – медалями и дипломами.
7. Финансовые условия.

Расходы, связанные с участием спортсменов в Чемпионате Мира среди ветеранов (дорожные расходы, питание, проживание) несут сами спортсмены или командирующие организации.
Стартовый взнос за участие в соревнованиях:
двоеборье (мужчины) – 20 евро
длинный цикл (мужчины) – 20 евро
рывок (женщины) – 20 евро
Размещение. 

г. Маарду(15 км от Таллина) ул. Крооди д.6 гостиница «Европа»

Стоимость 10 - 20 euro в сутки. 

Возможность дополнительно заказать трансфер от места проживания до места проведения соревнований

8. Программа соревнований 
31 октября:
Приезд участников

17.00 – 18.00 – мандатная комиссия.

18:00 - 19:00 – совещание представителей и судей.

19.00 - 20.00 – взвешивание участников соревнований (мужчины, женщины) двоеборье, рывок.
01 ноября:

10:00 – торжественное открытие  соревнований.

11.00 – 14.00 – выступление участников соревнований (мужчины) в толчке.

14.00 – 14.30 – технический перерыв, подведение итогов в толчке.

14.30 – 15.30 – выступление участников соревнований (женщины) в рывке.

15.30 –16.00 – технический перерыв, подведение итогов в рывке.
16.00 – 19.00- выступление участников соревнований (мужчины) в рывке.
19.00 –20.00 – взвешивание участников соревнований (мужчины) по длинному циклу.

02 ноября:
10.00 – 13.30 – выступление участников соревнований (мужчины) в толчке по длинному циклу.

13.30 – 14.30 – технический перерыв, подведение итогов в толчке по длинному циклу, награждение.

14.30 – 16.00 –  награждение  команд,  победивших на Первенстве Мира среди ветеранов 
16.30 – торжественное закрытие соревнований.
18.00 - выдача протоколов соревнований, официальных выписок из протоколов соревнований, оформление командировочных документов, отъезд команд.
9. Заявки.
Дополнительную информацию, консультации и разъяснения можно получить по телефонам


Генеральный секретарь МСГС:

 Василий Гинько
тел. (+371) 26398120,
Проводящая организация:

Кууск Юлло             тел.(+372) 7763787
Заявки на участие в соревнованиях установленного образца (образец заявки – на сайте МСГС www.giri-iukl.com ) могут быть поданы:

эл.почта: 
heinop@hot.ee


vasilijs.ginko@vgt.lv
Окончательные заявки на участие в соревнованиях  должны быть поданы до 20 октября 2009 года.
Данное положение является официальным вызовом 
на данное соревнование.
